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Die Einheitlichkeit der Kleidungsart (z.B.: alle in Lederhose oder alle im Dirndl) innerhalb 
der Gruppe ist anzustreben, jedoch nicht verpflichtend. 
 
Bei den Mannschaftswettkämpfen dürfen die Wettkämpfer zum Singen auch in der ÖTB-
Turnkleidung antreten. 
 
 
5. Bestimmungen zu den Bewerben 

5.1 Gerätturnen 

Die Übungen werden dem Turnprogramm „Turn10!“ in der Basisstufe (Übungen 1-10) 
entnommen und nach den diesbezüglichen Bestimmungen bewertet. 
 
5.2 Leichtathletik 

Bei LA-Bewerben gelten, wenn nicht anders angeführt, die Bestimmungen des ÖLV. Zur 
Berechnung werden die ÖTB-LA-Listen herangezogen. 
 
Bei Kugelstoß und Weitsprung hat jeder Wettkämpfer / jede Wettkämpferin 2 Versuche. 
 
Für den Bewerb Kugelstoßen gelten folgende Kugelgewichte: 

 Jg. A Jg. B Jg. C Jg. D 
Jtu 6 kg 5 kg 4 kg Heulerwurf 
Jti 4 kg 3 kg 3 kg Heulerwurf 

 
Für alle Altersklassen gilt: Weitsprung mit Anlauf, Absprung in der Zone. 
 
5.3 Schwimmen 

Es gelten die Bestimmungen des VSÖ. Der Anschlag muss mit beiden Händen erfolgen. 
Fehlerhafte Übergaben ziehen Strafsekunden (3 Strafsekunden je fehlerhafter Übergabe) nach 
sich. 
 
5.4 Rätsellauf 

Der Rätsellauf ist zwischen 1.500 und 2.000 Meter lang, seine maximale Sollzeit beträgt 30 
Minuten. Im Laufe des Rätsellaufs gelangen die Mannschaften zu 4 Stationen, bei denen 
ihnen jeweils 2 Wissensfragen gestellt werden Außerdem gibt es 1-2 aktive Aufgaben, die 
von der Mannschaft im Rahmen des Rätsellaufs gelöst bzw. absolviert werden. 
 
Die Teilnahme ist für alle gemeldeten Mannschaftsteilnehmer Pflicht, der Lauf ist in 
geschlossener Gruppe zu bestreiten. Eine Unterstützung durch Betreuer ist nicht zulässig und 
führt je Hilfestellung zum Abzug der vorgesehenen Punkte für die Frage bzw. Aufgabe. 
 
Der Rätsellauf wird nach den 3 Kategorien Aktivität, Wissen und Zeit beurteilt: 

Aktivität 4 Punkte 
Wissen 4 Punkte 
Zeit 2 Punkte 
Gesamt 10 Punkte 

 
5.4.1 Kategorie „Aktivität“ 

Im Rahmen des Rätsellaufes sind 1 oder 2 Aufgaben zu bewältigen. Dem Ideenreichtum des 
Veranstalters sind dabei nur insofern Grenzen gesetzt, als sich die Aufgaben nicht mit anderen 
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Bewerben des Mannschaftswettkampfes überschneiden dürfen. Es soll Kreativität, 
Geschicklichkeit, Phantasie usw. der Teilnehmer gefordert werden (Menschenpyramide, 
Geschicklichkeitsparcours usw.). Wird das gesteckte Ziel erreicht, ist das mit 2 (bei 2 
Aufgaben) bzw. 4 Punkten (bei 1 Aufgabe) zu bewerten. Bei Nichterfüllen oder nur teilweiser 
Bewältigung der Aufgabe werden 0 Punkte vergeben, es gibt keinen Zwischenwert. 
 
Ein Hinweis für den Veranstalter: Wir haben Mannschaften in der Stärke von 4-20 
Teilnehmern. Darauf ist genauso Rücksicht zu nehmen, wie auf das unterschiedliche Alter der 
einzelnen Mannschaften! 
 
5.4.2 Kategorie „Wissen“ 

Den Gruppen werden an jeder Station 2 von insgesamt 8 Wissensfragen gestellt, die anhand 
eines im Festführer aufscheinenden Informationstextes beantwortet werden können. Die Frage 
ist nach kurzer Beratung von einem Mannschaftssprecher zu beantworten. Jede richtige 
Antwort ist mit 0,5 Punkten zu bewerten. Daraus ergibt sich eine maximale Anzahl von 4 
Punkten. 
 
5.4.3 Kategorie „Zeit“ 

Der Rätsellauf ist in der vorgeschrieben Zeit zu bewältigen, diese beträgt nicht mehr als 30 
Minuten und wird der Mannschaft am Start bekanntgegeben. Wird die Zeit eingehalten, 
werden 2 Punkte vergeben. Werden für den Lauf 125% der Sollzeit benötigt, wird 1 Punkt 
vergeben. Jede Laufzeit, die darüber liegt, wird mit 0 Punkten bewertet. Es gibt keine 
Abstufungen. 

Bis zu 100 % der Sollzeit........................ 2 Punkte 
101 – 125% der Sollzeit............................1 Punkt 
ab 126 % der Sollzeit .............................. 0 Punkte 

 
5.5 Singen und Tanzen 

Es gelten die gültigen Bestimmungen für das Singen und Tanzen der Turnerjugend. 
 
 
6. Wimpelwettstreit (WWS) 

Teilnahmeberechtigt sind Jungturner und Jungturnerinnen der Altersklassen A, B und C. 
 
Der WWS wird in zwei Stärkeklassen durchgeführt: 
St.Kl. 6 aus mindestens 6 Paaren (je 6 Jtu + Jti), 

kann aber aus bis zu 10 Paaren bestehen 
St.Kl. 4 aus mindestens 4 Paaren (je 4 Jtu + Jti), 

kann aber aus maximal „5  Paaren“ bestehen (d.h. maximal 6 Jtu und 5 Jti oder 5 
Jtu und 6 Jti) 

 
Sieger im WWS der jeweiligen Stärkeklasse ist die Mannschaft, die innerhalb dieser 
Stärkeklasse das beste Punkteergebnis erzielt. 
 
Gesamtsieger (Bundes-, Gau- bzw. Landessieger) im WWS ist jene Mannschaft, die 
unabhängig von der Stärkeklasse das beste Punkteergebnis erzielt. Sie erhält den Bundes-, 
Gau- bzw. Landesjugendwimpel zu treuen Handen bis zum nächsten Entscheid und hat diesen 
in sorgsamer Verwahrung zu halten. 
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6.1 Bewerbe des WWS 

6.1.1 Gerätturnen 

Jtu: Boden, Sprung, Minitrampolin, Reck, Barren 
Jti: Boden, Sprung, Minitrampolin, Reck, Schwebebalken 
 
An den Geräten zählen bei Jungturnern und Jungturnerinnen je nach Stärkeklasse die 4 bzw. 6 
besten Wertungen pro Gerät zur Mannschaftswertung. 
 
6.1.2 Leichtathletik 

Jtu: Weitsprung, Kugelstoß (Kugelgewicht je nach Altersklasse) 
Jti: Weitsprung, Kugelstoß (Kugelgewicht je nach Altersklasse) 
gemeinsam: 75m - Pendelstaffel (nach örtlichen Gegebenheiten auch 60m) 
 
Beim Weitsprung und Kugelstoß zählen bei Jungturnern und Jungturnerinnen je nach 
Stärkeklasse die 4 bzw. 6 besten Wertungen pro Bewerb zur Mannschaftswertung. Bei der 
Laufstaffel laufen je nach Stärkeklasse 4 bzw. 6 Jungturner und 4 bzw. 6 Jungturnerinnen. 
 
6.1.3 Schwimmen 

25m Brustschwimmen als Staffel (nach örtlichen Gegebenheiten auch 33m) 
 
Bei der Schwimmstaffel schwimmen je nach Stärkeklasse 6 bzw. 9 Wettkämpfer, jedoch 
müssen mindestens 2 bzw. 3 Jungturnerinnen, höchstens aber 4 bzw. 6 Jungturnerinnen 
schwimmen. 
 
6.1.4 Singen und Tanzen 

Die Mannschaft trägt ein Pflichtlied und einen Pflichttanz, sowie ein Kürlied und einen 
Kürtanz vor. Zum Singen und Tanzen tritt die gesamte Mannschaft an, es singen und tanzen 
jedoch je nach Stärkeklasse mindestens 4 bzw. 6 Paare. 
 
Als Kürlied ist ein alpenländisches Volkslied, als Kürtanz ein alpenländischer Volkstanz zu 
wählen. Lieder und Tänze aus deutschen Sprachinseln können von jeder Mannschaft gebracht 
werden. Bevorzugt sollten Lieder und Tänze aus dem eigenen Bundesland oder angrenzenden 
Landschaften gewählt werden. Das Kürlied sollte zumindest zweistimmig gesungen werden. 
 
Liedsatz und Tanzbeschreibung sind zu dem in der Ausschreibung vorgesehenen Zeitpunkt 
der Wettkampfleitung vorzulegen. Die dafür zu vergebende Grundpunkte werden vor 
Wettkampfbeginn verlautbart. 
 
Zur Einstufung des Schwierigkeitsgrades können die Lieder und Tänze zur Vorbewertung vor 
Abgabeschluss an den veranstaltenden Jugendausschuss eingesandt werden. Die 
Vorbewertung des Schwierigkeitsgrades ist für das Kampfgericht bindend. 
 
6.1.5 Rätsellauf 

Die Teilnahme ist für alle gemeldeten Mannschaftsteilnehmer Pflicht, der Lauf ist in 
geschlossener Gruppe zu bestreiten. 
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7. Gruppenwettstreit (GWS) 

Teilnahmeberechtigt sind Jungturner und Jungturnerinnen der Altersklassen C und D. Es 
können auch Jüngere teilnehmen, die jedoch in der Altersklasse D gewertet werden. 
 
Der GWS wird in drei Stärkeklassen durchgeführt: 
St.Kl. 8 aus mindestens 8 Paaren (je 8 Jtu + 8 Jti), 

kann aber aus bis zu 10 Paaren bestehen 
St.Kl. 6 aus mindestens 6 Paaren (je 6 Jtu + 6 Jti), 

kann aber aus maximal „7  Paaren“ bestehen (d.h. maximal 8 Jtu und 7 Jti oder 7 
Jtu und 8 Jti) 

St.Kl. 4 aus mindestens 4 Paaren (je 4 Jtu + 4 Jti), 
kann aber aus maximal „5  Paaren“ bestehen (d.h. maximal 6 Jtu und 5 Jti oder 5 
Jtu und 6 Jti) 

 
Sieger im GWS der jeweiligen Stärkeklasse ist die Mannschaft, die innerhalb dieser 
Stärkeklasse das beste Punkteergebnis erzielt. 
 
7.1 Bewerbe des GWS 

7.1.1 Gerätturnen 

Jtu: Boden, Sprung, Minitrampolin, Reck, Barren 
Jti: Boden, Sprung, Minitrampolin, Reck, Schwebebalken 
 
An den Geräten zählen bei Jungturnern und Jungturnerinnen je nach Stärkeklasse die 4, 6 
bzw. 8 besten Wertungen pro Gerät zur Mannschaftswertung. 
 
7.1.2 Leichtathletik 

Jtu: Weitsprung, Kugelstoß (Kugelgewicht je nach Altersklasse) bzw. Heulerwurf 
Jti: Weitsprung, Kugelstoß (Kugelgewicht je nach Altersklasse) bzw. Heulerwurf 
gemeinsam: 60m - Pendelstaffel (nach örtlichen Gegebenheiten auch 50m) 
 
Beim Weitsprung und Kugelstoß bzw. Heulerwurf zählen bei Jungturnern und 
Jungturnerinnen je nach Stärkeklasse die 4, 6 bzw. 8 besten Wertungen pro Bewerb zur 
Mannschaftswertung. Bei der Laufstaffel laufen je nach Stärkeklasse 4, 6 bzw. 8 Jungturner 
und 4, 6 bzw. 8 Jungturnerinnen. 
 
7.1.3 Schwimmen 

25m Brustschwimmen als Staffel (nach örtlichen Gegebenheiten auch 33m) 
 
Bei der Schwimmstaffel schwimmen je nach Stärkeklasse 6, 9 bzw. 12 Wettkämpfer, jedoch 
müssen mindestens 2, 3 bzw. 4 Jungturnerinnen, höchstens aber 4, 6 bzw. 8 Jungturnerinnen 
schwimmen. 
 
7.1.4 Singen und Tanzen 

Die Mannschaft trägt ein Pflichtlied und einen Pflichttanz vor. Zum Singen und Tanzen tritt 
die gesamte Mannschaft an, es singen und tanzen jedoch mindestens 4, 6 bzw. 8 Paare. 
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7.1.5 Rätsellauf 

Die Teilnahme ist für alle gemeldeten Mannschaftsteilnehmer Pflicht, der Lauf ist in 
geschlossener Gruppe zu bestreiten. 
 
 
8. Mannschaftswettkämpfe (MWK) 

Teilnahmeberechtigt sind Jungturner und Jungturnerinnen der Altersklassen A, B, C und D. 
Es können auch Jüngere teilnehmen, die jedoch in der Altersklasse D gewertet werden. 
 
Die Mannschaftswettkämpfe werden in folgenden Klassen durchgeführt: 
a) Jungturner 

 MWK Jugend männlich: Jungturner der Altersklassen A und B 
 MWK Nachwuchs männlich: Jungturner der Altersklassen C und D 

b) Jungturnerinnen 

 MWK Jugend weiblich: Jungturnerinnen der Altersklassen A und B 
 MWK Nachwuchs weiblich: Jungturnerinnen der Altersklassen C und D 

 
Eine Mannschaft besteht aus 4-6 Teilnehmern. Sieger im MWK ist in jeder Klasse die 
Mannschaft, die das beste Punkteergebnis erzielt. 
 
8.1 Bewerbe des MWK 

8.1.1 Gerätturnen 

Jtu: Boden, Sprung, Minitrampolin, Reck, Barren 
Jti: Boden, Sprung, Minitrampolin, Reck, Schwebebalken 
An den Geräten zählen die 4 besten Wertungen pro Gerät zur Mannschaftswertung. 
 
8.1.2 Leichtathletik: 

Jtu: Weitsprung, Kugelstoß (Kugelgewicht je nach Altersklasse) bzw. Heulerwurf 
Jti: Weitsprung, Kugelstoß (Kugelgewicht je nach Altersklasse) bzw. Heulerwurf 
gemeinsam: MWK Jugend: 75m-Pendelstaffel 

(nach örtlichen Gegebenheiten auch 60m) 
MWK Nachwuchs: 60m-Pendelstaffel 

(nach örtlichen Gegebenheiten auch 50m) 
 
Beim Weitsprung und Kugelstoß bzw. Heulerwurf zählen je nach Stärkeklasse die 4 besten 
Wertungen pro Bewerb zur Mannschaftswertung. Bei der Laufstaffel laufen 4 Jungturner 
bzw. Jungturnerinnen. 
 
8.1.3 Singen 

Die Mannschaft trägt ein Pflichtlied vor. Zum Singen tritt die gesamte Mannschaft an, es 
singen jedoch mindestens 4 Teilnehmer. 
 
8.1.4 Rätsellauf 

Die Teilnahme ist für alle gemeldeten Mannschaftsteilnehmer Pflicht, der Lauf ist in 
geschlossener Gruppe zu bestreiten. 
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9. Bewertung der Mannschaftsbewerbe 

9.1 Wimpelwettstreit (WWS) 

Der WWS wird auf 140 Punkte gewertet, die sich wie folgt zusammensetzen: 
 
 Gerätturnen......................................................................................................... 50 Punkte 

An jedem Gerät wird aus den 4/6 besten Wertungen (je nach Stärkeklasse) der 
Mittelwert berechnet. Dann werden die Summen der 5 Geräte Jungturner und der 5 
Geräte Jungturnerinnen gebildet. Anschließend wird das Mittel aus männlich und 
weiblich berechnet. 

 Kugelstoß ........................................................................................................... 10 Punkte 
Aus den 4/6 besten Wertungen der Jungturner bzw. Jungturnerinnen wird der 
Mittelwert errechnet und anschließend das Mittel aus männlich und weiblich berechnet. 

 Weitsprung ......................................................................................................... 10 Punkte 
Aus den 4/6 besten Wertungen der Jungturner bzw. Jungturnerinnen wird der 
Mittelwert errechnet und anschließend das Mittel aus männlich und weiblich berechnet. 

 Laufstaffel .......................................................................................................... 10 Punkte 
Aus der Gesamtzeit wird das Mittel der Staffelteilnehmer (8/12) errechnet. 

 Schwimmstaffel.................................................................................................. 10 Punkte 
Aus der Gesamtzeit wird das Mittel der Staffelteilnehmer (6/9) errechnet. 

 Singen und Tanzen ............................................................................................. 40 Punkte 
Die jeweiligen Punkte für Pflichtlied und -tanz, sowie Kürlied und -tanz (Maximum 
jeweils 10,0 Punkte) werden addiert. 

 Rätsellauf ........................................................................................................... 10 Punkte 
 
 
9.2 Gruppenwettstreit (GWS) 

Der GWS wird auf 120 Punkte gewertet, die sich wie folgt zusammensetzen: 
 
 Gerätturnen......................................................................................................... 50 Punkte 

An jedem Gerät wird aus den 4/6/8 besten Wertungen (je nach Stärkeklasse) der 
Mittelwert berechnet. Dann werden die Summen der 5 Geräte Jungturner und der 5 
Geräte Jungturnerinnen gebildet. Anschließend wird das Mittel aus männlich und 
weiblich berechnet. 

 Kugelstoß bzw. Heulerwurf ................................................................................ 10 Punkte 
Aus den 4/6/8 besten Wertungen der Jungturner bzw. Jungturnerinnen wird der 
Mittelwert errechnet und anschließend das Mittel aus männlich und weiblich berechnet. 

 Weitsprung ......................................................................................................... 10 Punkte 
Aus den 4/6/8 besten Wertungen der Jungturner bzw. Jungturnerinnen wird der 
Mittelwert errechnet und anschließend das Mittel aus männlich und weiblich berechnet. 

 Laufstaffel .......................................................................................................... 10 Punkte 
Aus der Gesamtzeit wird das Mittel der Staffelteilnehmer (8/12/16) errechnet. 

 Schwimmstaffel.................................................................................................. 10 Punkte 
Aus der Gesamtzeit wird das Mittel der Staffelteilnehmer (6/9/12) errechnet. 

 Singen und Tanzen ............................................................................................. 20 Punkte 
Die jeweiligen Punkte für Pflichtlied und –tanz (Maximum jeweils 10,0 Punkte) 
werden addiert. 

 Rätsellauf ........................................................................................................... 10 Punkte 
 



Österreichischer Turnerbund Mannschaftsbewerbe der Turnerjugend 

11/11 

9.3 Mannschaftswettkämpfe (MWK) 

Der MWK wird auf 100 Punkte gewertet, die sich wie folgt zusammensetzen: 
 
 Gerätturnen......................................................................................................... 50 Punkte 

An jedem Gerät wird aus den 4 besten Wertungen der Mittelwert berechnet. Dann wird 
die Summe der 5 Geräte errechnet. 

 Kugelstoß bzw. Heulerwurf ................................................................................ 10 Punkte 
Aus den 4 besten Wertungen wird der Mittelwert errechnet. 

 Weitsprung ......................................................................................................... 10 Punkte 
Aus den 4 besten Wertungen wird der Mittelwert errechnet. 

 Laufstaffel .......................................................................................................... 10 Punkte 
Aus der Gesamtzeit wird das Mittel pro Mannschaftsteilnehmer errechnet. 

 Singen ................................................................................................................ 10 Punkte 
Aus der Gesamtzeit wird das Mittel pro Mannschaftsteilnehmer errechnet. 

 Rätsellauf ........................................................................................................... 10 Punkte 
 


